
COVID 19/ILLNESS (A Google Document Translation - Tamil)

CHANGES AT A GLANCE

(DfE வழிகா��தலி� இ��� எ��க�ப�ட�):

· ேந�மைற ேசாதைனைய� ெதாட��� �ய-தன�ைம�ப���வத�கான ச�ட� ேதைவ
ந��க�ப�ட�. ேந�மைற ேசாதைன ெச��� ெப�யவ�க� ம��� �ழ�ைதக� ெதாட���
வ ���ேலேய இ��க�� ம�றவ�க�ட� ெதாட�ைப� தவ���க�� �ைற�த� 5 நா�க�
ெதாட��� அறி���த�ப�வா�க�, ப��ன� ெதாட��� 2 எதி�மைற ேசாதைன ���க�
வ�� வைர வழிகா��தைல� ெதாடர��.

· ெப��பாலான க�வ� அைம��க� ம��� �ழ�ைத பராம���அைம��கள�� உ�ள
ஊழிய�க� ம��� மாணவ�க� வார�தி�� இ��ைற அறி�றிய�ற ப�ேசாதைனைய
ேம�ெகா�வத�கான வழிகா��த� அக�ற�ப�ட�

· ��ைமயாக த���சி ேபாட�ப�ட ெந��கிய ெதாட��க�ம��� 18 வயதி���ப�டவ�க�
தின�� 7 நா�க��� ப�ேசாதைன ெச��மா� ேக��� ெகா�ள�படவ��ைல, ேம��
�யமாக தன�ைம�ப��த�ப�வத�� ��ைமயாக த���சி ேபாடாத ெந��கிய
ெதாட��க��கான ச�ட� ேதைவ ந��க�ப�ட�.

· வழ�கமான ெதாட��� தடமறித� ���த�. ெதாட��க�இன� �யமாக தன�ைம�ப��த�பட
ேவ��யதி�ைல அ�ல� தினச� ேசாதைனகைள ேம�ெகா��மா� அறி���த�படா�.

ஏ�ர� 1 �த�, அரசா�க�:

· உ�நா�� அைம��கள�� த�னா�வ COVID-நிைல� சா�றித��கான த�ேபாைதய
வழிகா��தைல அக�ற��, ேம�� சில இட�க� NHS ேகாவ�� பாைஸ� பய�ப���வைத
இன� ப���ைர�க ேவ�டா�.

· ேகாவ��-19 ேநாயா� பாதி�க�ப�டவ�க� ம�றவ�க�டனானெதாட�ைப� �ைற�க எ��க
ேவ��ய த�ேபாைதய ப�கைள அைம��� வழிகா��தைல� ���ப��க��. இ�
ேசாதைனய�� மா�ற�க�ட� சீரைம���.

· இ�கிலா�தி� உ�ள ெபா� ம�க��� இலவச உலகளாவ�யஅறி�றி ம��� அறி�றிய�ற
ேசாதைனகைள இன� வழ�க ��யா�.

· ஒ�ெவா� �தலாள��� த�க� இட� மதி�ப��கள�� COVID-19ஐ ெவள��பைடயாக� க��தி�
ெகா�வத�கான உட�நல� ம��� பா�கா��� ேதைவகைள அக�ற��.

இ� எ� �ழ�ைதைய எ�வா� பாதி�கிற�?

· ப�ள�� பயண�க� ம��� வ�ைகக� ம��� தள�தி� ெப�ேறா� நிக��க��� நா�க�
தி���வத� �ல� உ�க� �ழ�ைத 'இய��நிைல��' ேம�� தி���வைத� காணலா�.

எ�வாறாய���, கவன�தி� ெகா�ள ேவ���அைவ ந� ச�க�தி�உ�ள அைனவ����
அ����தலாக இ��பைத��ந�ச� ப�ள� திற�தி���� ம��� ேந��� ேந� க�ப��த� எ�க�
����ைமயாக இ��பைத உ�திெச�ய, எ�க� ெப�ேறா�க� த�க� �ழ�ைதகைள
'பா�கா�பான நட�ைதக�' (ெதாட��� ைககைள க��த�, அறி�றிக� இ��தா�, ேகாவ��
ப�ேசாதைன ேபா�றைவ) ேநா�கி வ�ழி��ட� இ���மா� எ�க� ெப�ேறாைர � ந�ச�



ேக���ெகா�கிற�. � ந�ச� அத� ���ர�� தி�ட�ைத� பராம����, ேம�� எ�க� ந�ச�
�����ற� ச�யான கா�ேறா�ட� இ��பைத��, �ழ�ைதக� த�க� ைககைள� தவறாம�
��த�ப����ப� ேக��� ெகா�ள�ப�வைத�� உ�தி ெச���. உ�க� ப��ைள உட�நிைல
ச�ய��லாம� இ��தா� ப�ள��� அ��ப ேவ�டா� எ�பைத உ�தி�ப��த��. 37.5 ���
அதிகமான ெவ�பநிைல ஒ� �ழ�ைத உட�நிைல ச�ய��லாம� இ��பைத�� சில வைகயான
ேநா�க�ட� ேபாரா�வைத�� �றி�கிற�.

உ�க� ெதாட��சியான ஆதரவ��� மி�க ந�றி
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